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หมายความว่าทำกายกรรม วจีกรรมทั้งหลาย ให้ตั้งไว้ด้วยดี ไม่
กระจัดกระจาย ไม่ซ่านไปด้วยความทุศีล

สมาทานัง = 
สภาวะที่เข้าไปตั้ง
ไว้ด้วยดี

อุปธารนัง = ทรงไว้ เป็นที่รองรับของคุณธรรมเบื้องสูง มีสติปัฏฐาน สัมมัปธาน อิทธิ
บาท อินทรีย์ พละ โพชฌงค์ อริยมรรค เป็นต้น

ความหมายของศีล

สภาวะปกติ มีทั้งปกติที่ดีและปกติที่ไม่ดี ดังนั้นสภาวะปกติ คือ กุศลศีลก็มี 
อกุศลศีลก็มี 

การรักษากายวาจาใจ ให้เรียบร้อยชื่อว่าศีลเพราะกระทำซึ่งเหตุ
แห่งกุศลธรรม มีความเจริญขึ้นด้วย 

กามกุศล รูปกุศล อรูปกุศล เรียกว่าศีลก็ได้ เพราะศีลเกิดขึ้นทุก
ระดับทั้งกามาวจร รูปาวจร อรูปาวจร โลกุตตระ

เศียร สิระ สีสะ ศีลประดุจศีรษะ หากบุคคลศีรษะแตก หัวขาดแล้ว อวัยวะอื่นก็พัง
พินาศไป ฉันใด ผู้ที่ศีลพังไปหมดแล้วคุณธรรมอื่นๆก็ไม่สามารถ
เกิดขึ้นในกระแสชีวิตได้เลย

สีตล
แปลว่าเย็น ศีลสามารถดับกิเลสทั้งหลายของสัตว์ให้สงบลงได้จึง
เรียกว่าสีตล ดับความเร่าร้อนของกิเลส ไฟทั้งหลายคือราคะ โทสะ 
โมหะ ความไม่เดือดร้อนใจ อวิปปฏิสาร ปราโมทย์ ปีติ ปัสสัทธิ สุข 
โสมนัส ไม่ได้อยู่แค่พฤติกรรม วจีกรรม แต่ไปถึงสมาธิและปัญญา
ด้วย (ปหาน)
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กามาวจรกุศล ขณะกุศลจิตเกิดขึ้น กำกับพฤติกรรมทางกายกรรม 
วจีกรรม ให้เป็นไปเรียบร้อยดีงาม ไม่กระจัดกระจาย ไม่ซ่านไป 

จัดว่าเป็นศีล เพราะ กำจัดกายทุจริต วจีทุจริต อาชีพที่ผิดพลาด เป็น
สภาพของความเรียบร้อยดีงาม

เป็นเหตุให้กุศลธรรมเจริญขึ้น ศรัทธา ความเพียร สติ สมาธิ 
ปัญญา เกิดขึ้นที่จิตที่เป็นไปในกามาวจรกุศล พัฒนามาจาก
พฤติกรรมทางกายกรรม วจีกรรมที่เป็นไปเรียบร้อยดีงาม เป็น
ปัจจัยให้เกิดปราโมทย์ ปีติ ปัสสัทธิเป็นไปในเบื้องต้น 

กามาวจรกุศล

ศีลในระดับต่างๆ

รูปาวจรกุศล ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน (ปัญจมฌาน)
ในนั้นไม่มีวิรตีอยู่ แต่มีเจตนาศีล และเจตสิกศีล คือ อโลภะ 
อโทสะ อโมหะ ที่กำกับพฤติกรรมทางกายกรรม วจีกรรม ให้
มั่นคงตั้งมั่นด้วยดี ในนั้นมีศีลอยู่แต่ไม่ใช่ศีลที่เป็นวิรตี

อรูปาวจรกุศล อากาสานัญจายตนกุศล วิญญานัญจายตนกุศล อากิญจัญญายตน
กุศล และเนวสํญญานาสัญญายตนกุศล ก็ยังจัดว่าเป็นศีลเพราะมี
เจตนา และอโลภะ อโทสะ อโมหะ

โลกุตตรจิต เมื่อมัคคจิตเกิดขึ้น ตอนนั้นมีวิรตีประชุมครบ คือสัมมา
วาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ เป็นศีล 
สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ เป็นสมาธิ

สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ เป็นปัญญา
ศีล สมาธิ ปัญญา ประชุมในโลกุตตรธรรม เรียกว่าเป็นศีล 
สมาธิ ปัญญาที่สมบูรณ์แบบ



ลักขณาทิจตุกกะ

มีการรักษากาย วาจา ให้สุภาพนุ่มนวลไว้ด้วยดีเป็นลักษณะหรือ
เป็นพื้นฐานของมูลเหตุของกุศลธรรมทั้งหลาย

ลักษณะ

สติปัฏฐานเกิดกับเราไม่ได้เพราะพื้นฐานระดับกุศลศีลไม่หนาแน่น
ไม่เสพบ่อยๆ ไม่ฝึกบ่อยๆให้ต่อเนื่อง ต้องไม่หยุดแช่อยู่ 

กิจรส ทำลายความเป็นผู้ไม่มีศีล มีการรักษาความสุภาพนุ่มนวลของกาย
วาจาไว้ได้

สัมปัตติ คุณสมบัติ ความสมบูรณ์ด้วยคุณอันปราศจากโทษ 
กรณีแห่งความไม่โลภ ไม่โกรธ ปัญญา ที่เข้าไปอยู่ใน
ใจทำให้สภาพหรือคุณภาพใจนิ่มนวลอ่อนโยน

ปัจจุปัฏฐาน ผลปรากฏ ความบริสุทธิ์ทางกาย วาจา ใจ เป็นต้น เป็นผล
ของศีล ประพฤติกรรมที่ไร้โทษ

ความเพียร สมาธิ 
ปัญญา ความไม่
โลภ ไม่โกรธ 
ความ เชื่อมั่นใน
กรรมและผลของ
กรรม



ภิกษุไม่รู้จักโค เหมือนคนไม่รู้จักศีล

บุคคลไม่รู้จักโค เอาสุนัขจิ้งจอกมาเลี้ยง จึงถูกสุนัข
จิ้งจอกกัดตาย

หากไม่รู้จักศีล เอาตัณหา มานะ ทิฏฐิมาเลี้ยง พอโลภะ
โทสะ โมหะโตขึ้นมาก็ถูกกัด เครียดกลุ้มทุกข์เดือดร้อน

รักษาศีลแล้วยังเครียด ทุกข์ กำหนัด ขัดเคือง มัวเมา ลุ่ม
หลง แปลว่าถูกตัณหา มานะ ทิฏฐิกัดเอาแล้ว



อานิสงส์ของศีล

นิพพิทธา ต่างจากโทสะ

ศีลต้องเป็นปัจจัยแก่อวิปปฏิสาร จนถึงพ้นจากกิเลสและกองทุกข์



ศีลหมวด ๒ 

จาริตตศีล สิกขาบทต่าง ๆ ที่ต้องปฏิบัติเกี่ยวกับ อุปัชฌายวัตร, อาจาริยวัตร 
เป็นต้น เรียกว่า จาริตตศีล 
การปฏิบัติต่อพ่อแม่ หากหงุดหงิด มีศรัทธา เจตนา ความเพียร ที่
เป็นไปกับอกุศล เป็นอกุศลจาริตต

พระพุทธองค์ได้บัญญัติสิกขาบทต่าง ๆ ที่เป็นข้อฝึกมีปาราชิกสิกขาบท 
เป็นต้น เรียกว่า วาริตตศีล 

วาริตตศีล

ข้อแตกต่างของจาริตต
ศีลและวาริตตศีล

จาริตตศีลนั้นหากไม่ปฏิบัติตามก็ไม่มีโทษ แต่หากปฏิบัติได้ก็เป็น
สิ่งที่ดี เช่นการปฏิบัติต่อบิดามารดา

ส่วนการที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติห้ามล่วงละเมิดเลยแม้ด้วยเหตุ
แห่งชีวิต นี้เป็นวาริตตศีล 

แม้กระนั้น หากไม่ทำจาริตตให้บริบูรณ์แล้ว การทำวาริตตให้
บริบูรณ์ก็เป็นไปได้ยาก
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พระโสดาบันเป็นต้น กระทำต่อบิดามารดาเป็นจาริตตศีลที่ไม่มีทิฏฐิคต
สัมปยุตต์แล้ว และทิฏฐิคตวิปยุตต์นั้นก็ไม่นำลงสู่อบาย

แม้ในขณะเสวยกามคุณ พระโสดาบันเป็นต้นก็เสวยกามคุณแบบไม่มี
ทิฏฐิคตสัมปยุตต์ ส่วนปุถุชนทั้งหลายยังเสวยกามคุณด้วยทิฏฐิคต
สัมปยุตต์บ้าง ทิฏฐิคตวิปปยุตต์บ้าง
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อาภิสมาจาริกศีล กับ อาทิพรหมจริยกศีล

อภิ แปลว่า ยิ่ง
สมา แปลว่า การประพฤติดี 
อภิสมาจาร แปลว่า การประพฤติดียิ่ง

อาภิสมาจาริกศีล

อภิสมาจาริกศีล เป็นศีลที่ดียิ่ง เพื่อจะเป็นปัจจัยในการบรรลุ
มรรคและผล 

อาทิพรหมจริยกศีล อาทิ แปลว่า เบื้องต้น
พรหมจริย แปลว่า การประพฤติอริยมรรค
อาทิพรหมจริย แปลว่า การประพฤติศีลอันเป็นเบื้องต้นให้สมบูรณ์ 
เพื่อการประพฤติอริยมรรค

การประพฤติอันประเสริฐต้องประพฤติศีลอันเป็นเบื้องต้นให้
สมบูรณ์ เพื่อจะทำอริยมรรคให้เกิดขึ้น

สูงสุดของพรหมจรรย์คือมรรคพรหมจรรย์

(อาชีวัฏฐมกศีล)

อาชีวัฏฐมกศีล เป็นศีลที่เก็บรายละเอียด มีเจตจำนง ความจงใจ
ตั้งใจที่จะทำกายให้สะอาด ปิดบาปทางกายกรรม วจีกรรมทั้ง ๔ 
และฝึกในการเลี้ยงชีพให้สะอาดบริสุทธิ์



อาชีวัฏฐมกศีลกับ ศีล ๕ อันไหนประเสริฐกว่ากัน

หมู่สัตว์ทั้งหลายถูกความมีดปกปิด จึงประพฤติทุจริตทางกายบ้าง 
วาจาบ้าง อาชีพบ้าง พระพุทธเจ้าทรงเห็นว่า อาชีวัฏฐมกศีล เห็นควร
แก่สัตว์ในเบื้องต้น จึงทรงอบรมหมู่สัตว์ด้วยอาชีวัฏฐมกศีล เพื่อให้
กระแสชีวิตของสัตว์ทั้งหลาย หลุดพ้นทุจริตให้เบาบางลง 

เมื่อทุจริตทั้งหลายเบาบางลง พระพุทธเจ้าจึงทรงสอนศีล๕ ศีล๘ ต่อ
ไป

อาชีวัฏฐมกศีลเหมาะแก่ผู้ที่ไม่เคยอบรมมาก่อน เป็นศีลเบื้อง
ต้นที่จะเป็นปัจจัยต่อการบรรลุอริยมรรค สัมมากัมมันตะ 
สัมมาวาจา สัมมาอาชีวะ เป็นศีลในองค์มรรค 

นอกจากอาชีวัฏฐมกศีลแล้ว ศีลอื่นๆ เช่นศีล ๕ เป็นอาภิสมาจาริกศีล 
ศีล๕ เป็นปาฏิโมกข์สังวรศีล เป็นศีลหลักศีลประธาน 
ของพระมี ๒๒๗ ข้อ เป็นปาฏิโมกข์สังวรศีล
ของพระภิกษุณี ๓๑๑ สิกขาบทเป็นปาฏิโมกข์สังวรศีล

จริงๆเป็นปัจจัยเอื้อแก่กัน อาชีวัฏฐมกศีล ขับเน้นว่าเป็นหนึ่ง
ในองค์มรรค คือสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 
คือพูดถึงวิรตี 
แต่ศีล ๕ ซึ่งเป็นปาฏิโมกข์สังวรศีล มีทั้งเจตนาศีล เจตสิก
ศีล สังวรศีล อวีติกมศีล รวมถึงกุศลจิตตุปบาททั้งหมดใน
นั้น ดังนั้นศีล ๕ จึงประเสริฐกว่า

อาชีวัฏฐมกศีล ขับเน้นภาคปฏิบัติการตัวสภาวธรรมจริงๆ พูดถึงศีลโดยตรง
แต่ปาฏิโมกข์สังวร พูดทั้งศีลโดยอ้อมและศีลโดยตรง 
หากให้สมาทานอาชีวัฏฐมกศีลแล้วปฏิบัติเลย หากไม่มีอัธยาศัยจะเจริญได้ยากเพราะไม่เข้าใจ
ที่มา
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